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A. DADES GENERALS 

1. Lloc i data de la trobada 

La Trobada Esportiva Infantil, organitzada per l’Institut Molí de la Vila amb el suport i 

col·laboració del Consell Esportiu de l’Anoia, tindrà lloc el proper dijous 17 de maig de 

2018 a les instal·lacions esportives de Capellades i del centre educatiu. 

 2. Programa de la jornada 
El marc horari de la jornada serà de les 8:30h a les 14:00h. Cada franja d’activitats 

durarà 15 minuts. Un senyal  acústic marcarà el final de cada una, i tot seguit s’iniciarà  

la següent. 

2.1 Franges horàries 
- De les 8:30h a les 8:45h:  trobada dels centres al pati de l’Institut Molí de la Vila. 

Presentació i formació dels equips. 

- A les 8:45h: anada a la zona esportiva de cada equip 

- A les 9:00h: inici de les activitats 

- De les 9:00h a les 10:15h: 1r bloc esportiu 

- De les 10:15h a les 10:30h: canvi d’espai 

- De les 10:30h a les 11:45h: 2n bloc esportiu 

- De les 11:45h a les 12:00h: canvi d’espai 

- De les 12:00 a les 13:00h: 3r bloc esportiu 

- A les 13:00h: finalització de les activitats i concentració al  pati de l’Institut 

- A les 13:15h: foto de grup 

- De les 13:30h a les 14:00h:  festa final 

*Cal portar esmorzar, gorra, protecció solar i l’equipament esportiu del propi centre. A 

cada espai hi haurà aigua. 

3. Participants i distribució dels equips  
- Cada equip estarà format per esportistes de dues escoles diferents. Abans de la 

trobada, cada centre educatiu s’encarregarà d’agrupar els seus/ves esportistes en 

grups mixtes de 5 o 6 alumnes i assignar-los els números de la taula. 

 

[Exemple: els 10 equips de l’Escola Anoia NO tindran el número de l’1 al 10, sinó del  

56 al  65; l’Escola Pia tindrà del número 25 fins el 46, etc.] 
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- Tots els/les jugadors/es de cada equip hauran de portar el número pintat a la mà o al 

braç abans de les 8:30h. 

- A les 8:30h, al pati de l’institut, cada equip s'agruparà amb l'equip que li ha tocat de 

l’altra escola que portarà el seu mateix número i aniran junts durant tot el matí.   

    

A continuació teniu el quadrant dels números dels equips corresponents a cada centre 

i amb quina escola coincidiu: 

 

Equip número: EQUIPS 

1 ACADÈMIA 1 PLA DE LES MORERES 1 

2 ACADÈMIA 2 PLA DE LES MORERES 2 

3 ACADÈMIA 3 PLA DE LES MORERES 3 

4 ACADÈMIA 4 PLA DE LES MORERES 4 

5 ACADÈMIA 5 PLA DE LES MORERES 5 

6 ACADÈMIA 6 PLA DE LES MORERES 6 

7 ACADÈMIA 7  PLA DE LES MORERES 7 

8 ACADÈMIA 8 PLA DE LES MORERES 8  

9 ACADÈMIA 9 PLA DE LES MORERES 9  

10 ACADÈMIA 10 PLA DE LES MORERES 10 

11 ACADÈMIA 11 PLA DE LES MORERES 11 

12 ACADÈMIA 12 PLA DE LES MORERES 12 

13 ACADÈMIA 13  PLA DE LES MORERES 13 

14 ACADÈMIA 14 PLA DE LES MORERES 14 

15 ACADÈMIA 15 PLA DE LES MORERES 15 

16 ACADÈMIA 16 PLA DE LES MORERES 16 

17 ACADÈMIA 17 PLA DE LES MORERES 17 

18 ACADÈMIA 18 PLA DE LES MORERES 18 

19 ACADÈMIA 19 PLA DE LES MORERES 19 

20 ACADÈMIA 20 PLA DE LES MORERES 20 

21 ACADÈMIA 21 PLA DE LES MORERES 21 

22 ACADÈMIA 22 PLA DE LES MORERES 22 

23 ACADÈMIA 23 PLA DE LES MORERES 23 

24 ACADÈMIA 24 PLA DE LES MORERES 24 

25 ESCOLA PIA 25 PERE VIVES 25 

26 ESCOLA PIA 26 PERE VIVES 26 
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Equip número: EQUIPS 

27 ESCOLA PIA 27 PERE VIVES 27 

28 ESCOLA PIA 28 PERE VIVES 28 

29 ESCOLA PIA 29 PERE VIVES 29 

30 ESCOLA PIA 30  PERE VIVES 30 

31 ESCOLA PIA 31 PERE VIVES 31 

32 ESCOLA PIA 32 PERE VIVES 32 

33 ESCOLA PIA 33 PERE VIVES 33 

34 ESCOLA PIA 34 PERE VIVES 34 

35 ESCOLA PIA 35 PERE VIVES 35 

36 ESCOLA PIA 36 PERE VIVES 36 

37 ESCOLA PIA 37 PERE VIVES 37 

38 ESCOLA PIA 38 PERE VIVES 38 

39 ESCOLA PIA 39 PERE VIVES 39 

40 ESCOLA PIA 40 PERE VIVES 40 

41 ESCOLA PIA 41 PERE VIVES 41 

42 ESCOLA PIA 42 PERE VIVES 42 

43 ESCOLA PIA 43 PERE VIVES 43 

44 ESCOLA PIA 44 PERE VIVES 44 

45 ESCOLA PIA 45 MOLÍ DE LA VILA 45 

46 ESCOLA PIA 46 MOLÍ DE LA VILA 46 

47 JOAN MERCADER 47 MOLÍ DE LA VILA 47 

48 JOAN MERCADER 48 MOLÍ DE LA VILA 48 

49 JOAN MERCADER 49 MOLÍ DE LA VILA 49 
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Pel bon desenvolupament de la trobada, cal que el professorat responsable de cada 

centre informi als seus alumnes del funcionament de la jornada i de l'horari de cada 

equip en particular. Caldria doncs, assenyalar per cada equip a quin espai i a quina 

hora juga en cada franja horària. (Es poden donar fotocòpies a cada equip dels 

diferents blocs horaris). 

 

4. Serveis  
 

A cada zona hi haurà una font i serveis de WC oberts excepte a la Plaça de Catalunya 

que sí hi ha font però no hi ha lavabos. Hi haurà un dispositiu preventiu mèdic per 

possibles incidències. 

 

Zona 1: Institut Molí de la Vila Zona  2: Camp de futbol de Capellades 

Zona 3: Poliesportiu   Zona  4: Plaça de Catalunya 

 

Equip número: EQUIPS 

50 JOAN MERCADER 50 MOLÍ DE LA VILA 50 

51 JOAN MERCADER 51 MOLÍ DE LA VILA 51 

52 JOAN MERCADER 52 MOLÍ DE LA VILA 52 

53 JOAN MERCADER 53 MOLÍ DE LA VILA 53 

54 JOAN MERCADER 54 MOLÍ DE LA VILA 54 

55 JOAN MERCADER 55 MOLÍ DE LA VILA 55 

56 JOAN MERCADER 56 ESCOLA ANOIA 56 

57 JOAN MERCADER 57 ESCOLA ANOIA 57 

58 JOAN MERCADER 58 ESCOLA ANOIA 58 

59 ESCOLA ANOIA 59 MOLÍ DE LA VILA 59 

60 ESCOLA ANOIA 60 MOLÍ DE LA VILA 60 

61 ESCOLA ANOIA 61 MOLÍ DE LA VILA 61 

62 ESCOLA ANOIA 62 MOLÍ DE LA VILA 62 

63 ESCOLA ANOIA 63 MOLÍ DE LA VILA 63 

64 ESCOLA ANOIA 64 MOLÍ DE LA VILA 64 

65 ESCOLA ANOIA 65 MOLÍ DE LA VILA 65 
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B. ESPAIS I ACTIVITATS 
 

1. Explicació de les activitats/jocs 

ZONA A: Institut Molí de la Vila.  Activitats: 

- Bàdminton (gimnàs)  - Bàsquet (zona 1)  

- Vòlei (zona 2)  - Mate (zona 3)   

- Tennis taula (zona 4) 

ZONA B: Camp de futbol de Capellades. Activitats: 

- Futbol 7 (zona 1)  - Ultimate (frisbee) (zona 2) 

- Mocador (zona 3) 

ZONA C: Pavelló poliesportiu. Activitats: 

- Hoquei (zona 1)  - Handbol (zona 2) 

ZONA D: Plaça de Catalunya. Activitats: 

- Spiribol (zona 1)  - Vòlei (zona 2)                            

2. Horaris 

2.1 Horaris equips: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 25, 26, 27, 28, 29, 

30, 31, 32, 33, 34, 35. 

 

1r BLOC ESPORTIU de 9:00h a 10:15h   

(de 10:15h a 10:30h canvi de zona) 

 

ZONA A: Institut Molí de la Vila. Activitats: 

Horari Gimnàs 

1 

Gimnàs 

2 

Bàsquet 

1 

Bàsquet 

2 

Vòlei Mate 1 Mate 2 Tennis 

taula 1 

Tennis 

taula 2 

Descansen 

9-9'15h 1/25 2/26 3/27 4/28 5/29 6/30 7/31 8/32 9/33 10,11,34,35 

9'15-9'30h 8/35 9/33 10/31 11/32 3/27 4/28 5/29 6/30 7/34 1,2,25,26 

9'30-9'45h 5/31 6/34 9/29 2/33 7/30 8/25 10/32 11/26 1/35 3,4,27,28 

9'45-10h 3/32 7/27 8/25 1/34 9/35 33/26 2/11 10/28 4/31 5,6,29,30 

10-10'15h 4/29 11/28 6/26 5/30 10/33 1/34 9/35 2/27 3/25 7,8,31,32 
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2n BLOC ESPORTIU de 10.30 a 11.45h   

(d’11:45  a 12:00h  canvi de zona)  

 

ZONA B: Camp de futbol de Capellades. Activitats: 

 Futbol 
7-1 

Futbol 
7-2 

Futbol 
7-3 

Ultimate 
1 

Ultimate 
2 

Ultimate 
3 

Mocador 
1 

Mocador 
2 

Mocador 
3 

Descansen 

10:30-10:45h 1/35 2/25 3/26 4/27 5/28 6/29 7/30 8/31 11/32 9,10,33,34 

10:45-11:00h 7/27 8/28 9/29 2/30 3/31 10/32 4/33 5/34 6/35 1,11,25,26 

11:00-11:15h 6/35 10/30 11/31 1/25 4/26 5/33 7/34 8/32 9/29 2,3,27,28 

11:15-11:30h 4/30 11/32 9/33 7/34 10/31 8/28 1/26 2/25 3/27 5,6,35,29 

11:30-12:45h 1/27 2/28 3/34 9/35 11/26 5/32 6/25 10/29 31/33 7,8,30,4 

 

 

3r BLOC ESPORTIU de 12:00h a 13:00h   

(A les 13h tots cap a  l'Institut) 

 

ZONA C: Pavelló poliesportiu. Activitats: 

 Handbol 

1 

Handbol 

2 

Hoquei 

1 

Hoquei 

2 

Descansen 

12-12:15h 27/4 25/33 3/2 32/1 26,10 

12:15-12:30h 26/2 10/1 3/33 25/27 4,32 

12:30-12:45h 32/25 33/3 4/26 2/10 27,1 

12:45-13:00h 27/2 4/3 32/10 1/26 25,33 

 

 

ZONA D: Plaça de Catalunya. Activitats: 

 Spiribol 

1 

Spiribol 

2 

Volei 

1 

Volei  

2 

Volei 

3 

Descansa 

12-12:15h 5/9 34/30 11/8 6/31 28/29 7,35 

12:15-12:30h 28/8 35/11 5/6 34/29 9/7 30,31 

12:30-12:45h 11/29 7/5 30/28 35/8 31/9 34,6 

12:45-13:00h 6/35 34/28 7/11 29/30 31/8 5,9 
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2.2 Horaris Equips: 12, 13, 14, 15, 16, 17, 36, 37, 38, 39, 40, 41,    

50, 51, 52, 53,  58, 59, 60, 61, 62. 

 

1r BLOC ESPORTIU de 9:00 a 10:15h   

(de 10:15 a 10:30h canvi d’espai) 

 

ZONA B: Camp de futbol de Capellades. Activitats: 

 Futbol 

7 -1 

Futbol7-

2 

Futbol7-

3 

Ultimate 

1 

Ultimate 

2 

Ultimate 

3 

Mocador 

1 

Mocador 

2 

Mocador3 Descansen 

9-9:15h 12/38 13/41 14/50 15/51 16/52 17/53 36/58 37/59 40/60 39,61,62 

9:15-9:30h 36/51 37/52 38/53 13/58 14/59 39/60 15/61 16/62 17/12 40,41,50 

9:30-9:45h 17/13 39/58 40/59 12/41 15/50 16/61 36/62 37/60 38/53 14,51,52 

9:45-10h 15/58 40/60 38/61 36/62 39/52 37/59 12/50 13/41 14/51 16,17,53 

10-10:15h 12/51 13/52 14/62 38/58 40/50 16/60 17/41 39/53 59/61 36,37,15 

 

2n BLOC ESPORTIU de 10:30 a 11:45h   

(d’11:45  a 12:00h  canvi d’espai)  

ZONA C: Pavelló poliesportiu. Activitats: 

 Handbol  

1 

Handbol  

2 

Hoquei 

1 

Hoquei 

2 

Descansen 

10:30-10:45h 52/12 13/53 14/50 36/51 38,37 

10:45-11:00h 38/50 37/51 14/53 13/52 12,36 

11:00-11:15h 36/13 53/14 12/38 50/37 52,51 

11:15-11:30h 52/50 12/14 36/37 51/38 13,53 

11:30-12:45h 12/53 36/37 38/13 51/52 14,50 

 

ZONA D: Plaça de Catalunya.  Activitats: 

 Spiribol 

1 

Spiribol 

2 

Volei  

1 

Volei  

2 

Volei  

3 

Descansa 

10:30-10:45h 15/41 16/40 17/39 58/61 59/62 60 

10:45-11:00h 59/39 60/17 15/58 16/62 41/61 40 

11:00-11:15h 17/62 61/15 40/59 60/39 16/41 58 

11:15-11:30h 58/60 16/59 61/17 62/40 15/39 41 

11:30-12:45h 40/17 58/62 15/61 16/60 59/41 39 

 

 



 TEC Anoia 
  Molí de la Vila 

 

3r BLOC ESPORTIU de 12:00 a 13:00h   

(A les 13:00h tots cap a l’Institut) 

 

ZONA A: Institut Molí de la Vila.  Activitats: 

 Gimnàs 

1 

Gimnàs 

2 

Bàsquet 

1 

Bàsquet 

2 

Vòlei Mate  

1 

Mate  

2 

Tennis 

taula 1 

Tennis 

taula 2 

Descansen 

12-12:15h 12/41 13/50 14/52 15/51 16/53 17/58 36/59 37/60 38/61 39,40,62 

12:15-12:30h 37/50 38/61 39/59 40/60 14/51 15/53 16/52 17/58 36/62 12,13,41 

12:30-12:45h 16/59 17/62 38/53 13/61 36/58 37/41 39/60 40/50 12/52 14,15,51 

12:45-13:00h 14/60 36/51 37/41 12/62 38/17 61/50 13/40 39/52 15/59 16,53,58 
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2.3 Horaris Equips: 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 

48, 49,   54, 55, 56, 57, 63, 64, 65. 

 

1r BLOC ESPORTIU de 9:00 a 10:15h   

(de 10:15 a 10:30 canvi d’espai) 

 

ZONA C: Pavelló poliesportiu.  Activitats: 

 Handbol 

1 

Handbol 

2 

Hoquei 

1 

Hoquei 

2 

Descansen 

9-9:15h 65/18 19/64 20/63 21/57 46,47 

9:15-9:30h 47/63 46/57 20/64 19/65 18,21 

9:30-9:45h 21/19 64/20 18/47 63/46 65/57 

9:45-10h 65/63 18/20 21/46 57/47 19,64 

10-10:15h 18/64 21/46 47/19 57/65 20,63 

 

ZONA D: Plaça de Catalunya. Activitats: 

 Spiribol 

1 

Spiribol 

2 

Volei 1 Volei 2 Volei 3 Descansa 

9-9:15h 22/56 23/55 24/54 42/49 43/48 44,45 

9:15-9:30h 43/54 44/24 22/42 23/48 56/45 55,49 

9:30-9:45h 24/48 45/22 55/43 44/54 49/56 23,42 

9:45-10h 42/44 23/43 45/24 48/55 49/54 22,56 

10-10:15h 55/49 42/48 22/45 23/44 43/56 24/54 

 

2n BLOC ESPORTIU de 10:30 a 11:45h   

(d’11:45  a 12:00h  canvi d’espai) 

 

ZONA A: Institut Molí de la Vila.  Activitats: 

 Gimnàs 

1 

Gimnàs 

2 

Bàsquet 

1 

Bàsquet 

2 

Vòlei Mate 1 Mate 2 Tennis 

taula 1 

Tennis 

taula 2 

Descansen 

10:30-10:45h 18/46 19/47 20/48 21/49 22/54 23/55 24/56 42/57 43/63 44,45,64,65 

10:45-11:00h 42/65 43/63 44/56 45/57 20/48 21/49 23/54 22/55 24/64 18,19,46,47 

11:00-11:15h 22/56 23/64 43/54 19/63 24/55 42/46 44/57 45/47 18/65 20,21,48,49 

11:15-11:30h 20/57 24/48 42/46 18/64 43/65 63/47 19/45 44/49 21/56 22,23,54,55 

11:30-12:45h 21/54 45/49 23/47 22/55 44/63 18/65 43/64 19/48 20/46 24,42,56,57 
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3r BLOC ESPORTIU de 12:00 a 13:00h   

(A les 13:00h tots cap a l’institut) 

 

 

ZONA B: Camp de futbol de Capellades. Activitats: 

 Futbol  

1 

Futbol 

2 

Futbol 

3 

Ultimate 

1 

Ultimate 

2 

Ultimate 

3 

Mocador 

1 

Mocador 

2 

Mocador 

3 

Descansen 

12-12:15h 19/65 18/46 20/47 21/48 22/49 23/54 24/55 42/56 45/57 43,44,63,64 

12:15-12:30h 24/48 42/49 43/54 19/55 20/56 44/57 21/63 22/64 23/65 18,45,46,47 

12:30-12:45h 44/65 23/55 45/56 18/46 21/47 22/63 24/64 42/54 43/57 19,20,48,49 

12:45-13:00h 21/55 45/63 43/64 24/57 44/49 42/56 18/46 19/48 20/47 22,23,65,54 
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3. Mapa de la distribució dels espais
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3.1 Mapa de cada espai esportiu 

- Institut Molí de la Vila. Zona 1 
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- Camp de futbol. Zona 2 
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- Poliesportiu. Zona 3 

 

 

 



 TEC Anoia 
  Molí de la Vila 

 

- Plaça de Catalunya. Zona 4  
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C. INFORMACIÓ ADDICIONAL 
 

La parada de l’autobús és just al costat de l’Institut. I hi haurà un coordinador/a de la 

trobada que estarà esperant a cada escola i us portarà al pati de l’Institut on 

començarà la trobada esportiva. 

 

 

 

 

 


